
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Super stage sous la direction de Maître Hernaez, 39 participants, ce qui est très 
encourageant pour le club de Aire, qui tient à remercier toutes les personnes qui ont fait 
la route pour venir à ce stage, merci à Maître Hernaez, qui nous a permis de réaliser 
cette journée. 
 
Le thème du stage a été centré sur les différents ateliers qui constituent le passage de la 
ceinture noire Nihon Ju Jitsu, révision des katas de base et du kihon kata, défense sur 
saisie, de manche, de revers de veste, de face à deux mains, et attaque arrière . 
   


