
 
Le samedi 10 janvier, le club des Arts Martiaux de Vinezac a reçu Vik Bhadye, 5e dan de Nihon 

Taï Jitsu. Celui-ci a fait impression avec des techniques variées et un naturel impressionnant ! Tout le 
club était content de le reçevoir pour la 2ème année dans leur mur ! Ce stage a réunit une trentaine 
d’adultes et une Vingtaine d’enfants. 

Après avoir goûté les spécialités ardéchoises, il a visité les tatamis de la salle des sports !  
Frédéric Demoulin, le professeur de Vinezac et Marjorie, son assistante ont été très heureux de 

reçevoir une personne aussi humble, correcte et redoutable sur les tatamis ! 
Des personnes venant de plusieurs régions et de plusieurs départements étaient présents à ce 

stage très riche où Ce grand monsieur leur a montré des techniques de percussion et de défenses 
redoutables et variées. Redoutables ne voulant pas dire « destructeur » mais efficace au niveau du 
contrôle. Maîtriser son adversaire sans le blesser ni le marquer. Il nous a montré des défenses de tous les 
styles et les pratiquants ont pu apprécier sa richesse technique. 

Nous le remercions de sa visite dans notre magnifique région ardéchoise. 
 

 

 


