
 
 

 
 
 
 
 
 

Le dimanche 2 MAI 10 
Stage Adultes de 9h à 14h 

 

 
Buffet sportif 
A volonté, SUR RESERVATION 

 
Fruits frais et secs 

- 
Des entremets sales 

- 
Divers choix sucres 

- 
Boissons diverses 

 
Pour la pause et la fin du stage ! 

FORFAIT PRATIQUANT 
Buffet Sportif + STAGE   

 20 EUROS 
STAGE uniquement 

  12  EUROS 

INSCRIPTIONS INDISPENSABLE QUI DETERMINERA 
LE LIEU 

Ou à Connaux (salle Lucien Laville)  
Ou à Bagnols/Cèze (av Roger Salengro) 

Auprès de FRED au 06.11.517.547 ou par mail : 
hannamichibu@orange.fr 


