STAGE ENFANTS

Le 6 mars a eu lieu un stage enfants au CDFAS t&ane.
Une quarantaine d’enfants étaient présents.

Grace a la grande salle du CDFAS (700 m2 de tatgaiipu diviser les enfants en trois
groupes par age : 6/8 ans, 9/11 ans et 12/15 ans.

Deux intervenants ont donné un cours a chaquepgraly a eu au programme : travail sur
les esquives, projections, atémi et sol.

Puis nous avons fini la derniére demi-heure paraiedori.

Pour les randori, tous les enfants ont fait lendoai avec des adultes.

Nous avons commencé par des randori au sol etavauss enchainés par des randori atémi,
J'avais apporté des gants pour que les enfants fassent pas mal.

Ensuite le Budo club de Montigny a offert un go@ehaque enfant et un pot de I'amitié aux
professeurs, encadrant et parents.

Je tiens a remercier tous les professeurs quiientimulu participer et qui sont venu avec des
éleves, les bénévoles qui nous ont bien aidé axesude ce stage et aux parents qui ont
emmenés leur enfants.

Etaient présent les clubs suivant : Montigny, Baonse (Normandie), Pierrelaye, Meriel et
Parmain.
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