
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SSoouuss  llaa  ddiirreeccttiioonn  ddee  

MMaaîîttrree  RRoollaanndd  HHEERRNNAAEEZZ,,  
88èèmmee  ddaann  NNiihhoonn  TTaaii  JJiittssuu,,  HHaannsshhii  

  

NNNIIIHHHOOONNN   TTTAAAIII      JJJIIITTTSSSUUU   
SSSTTTAAAGGGEEE   RRREEEGGGIIIOOONNNAAALLL   

LLLiiiggguuueee   MMMiiidddiii   PPPyyyrrrééénnnéééeeesss   
dddeee   KKKaaarrraaatttééé   &&&   DDDiiisssccciiipppllliiinnneeesss   AAAssssssoooccciiiééésss   

   
SSSaaammmeeedddiii   222333   OOOccctttooobbbrrreee   222000111000   

111444   hhheeeuuurrreeesss   –––   111888   HHHeeeuuurrreeesss   
&&&   

DDDiiimmmaaannnccchhheee   222444   OOOccctttooobbbrrreee   222000111000   
999   hhheeeuuurrreeesss   –––   111444   HHHeeeuuurrreeesss   

   

GGGyyymmmnnnaaassseee   dddeee   lllaaa   CCCééépppiiièèèrrreee   
323 route de Saint Simon 

31100 Toulouse 
   
 

Stage ouvert à tous 
les licenciés FFKADA 

Pour d’autres renseignements, veuillez contacter : 
Association Régionale Midi-Pyrénées de Nihon-Tai-Jitsu 

 
Site internet :      www.armpntj.fr 

Contact :  guillaume_delay@yahoo.fr – 06 86 74 64 62 


