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ARTS MARTIAUX A L’ INITIATIVE DE LA WORLD KOBUDO JU-JITSU FEDERATION

Echanges o' Rikido Maurice—France en 2010

Les arts martiaux en
général se portent
bien a Maurice.
C'est e cas de le
dire avec I'intérét
grandissant des
Mauriciens pour le
judo, le karaté, le
kendo, le jiu-jitsu
entre autres. Cepen-
dant, I"aikido prend
de I'essor depuis ces
derniéres années. Ft,
récemment trois per
sonnalités du monde
des arts martiaux
francais, sensei
Roland Hernaez, Vik
Badye et Farida
Marouf étaient a
Maurice pour ani-
mer un stage inter-
national et des dé-
monstrations de ‘self
défense. La semaine
prochaine, une délé-
gation de la Fédéra-
tion francaise d’aiki-
do sera dans I'jle
pour animer des
stages et cela grice a
I'initiative de Sadl
Doolooa, le ‘Nation-
al Coach’ de la
World Kobudo |u jit-
Su a Maurice,

ad Dolooa

nnier du jiu-jitsu &

Maurice, avait

regu la semaine

derniére la visite
du sensei Roland Hernaez
et de son assistant, Vikash
Bhadye. Les deux accompa-
gnés de Farida Marouf de Ia
Fédération de Nihon Tai Jit
5u. Ces derniers ont animé
les stages et des démons-
rations de cet art, une
nethode de défense acces
iible @ tous, utiisant des
wojections, des coups, des
uxations et des immobilisa-

pig

ons  contre  toutes at-
jues. Sensei Roland Her
aez esl le createur et di
xcleur technique interna
Nihan Tai Jlitsu. il

10e dan Nihan Tai

pour la photo souvenir

Jitsu au Seibukan Academy-
lapon, 8e dan de karaté et
karaté jutsu, e dan d’Aiki
judo et ceinture noire de
Shorinji Kempo en Europe.
Diplomé d'Etat 2e degré
Judo, Ju Jitsu, Karaté-Do et
Aikido, il a animé des stages

a la 5SS de Bel Air et au Dojo
de Grande-Riviere Nord
Ouest la semaine demiere.
Les trois Francais ont
profité de leur séjour pour
visiter et surtout animer un
stage au World Kobudo Ju-
litsu Federation de Maurice
a Flacg. Le sensel Roland
Hernaez s'est dit agréable-
ment surpris de l'intérét des
Mauriciens de tout age pour
les arts martiaux dans ['ile
et surtout du niveau de ceux
qui les pratiquent. Au cours
d’'une séance de travail avec
Sad Doolooa, le National
Coach de la World Kobudo
lu-jitsu Federation local, le
sensei Roland Hermaez a ex

Les membres de la World Kobudo Federation en com

Sonali Doolooa et Farida Marouf dans une démonstration

primé le souhait de le re-
Cevoir ainsi que quelques-
uns de ses éléves en France
en 2010. Sendei Roland Her-
naez compte faire des
echanges fréguents avec la
visite prochainement d'une
delégation de la Fédération

e

mondiale de Nihon Tai Jitsu
chez nous.

Sad Doolooa nous a aus
si confié Ia visite d'une déls-
gation de la Féderation
francaise d'aiki se
maine prochaine soit dy 22
octobre au 2 novembre. Fer-
ont le déplacement. Josette
Nickels-Grolier, 5e dan aiki
do, Eric Chaumetton, 2e
dan, Guénael Anne, Emeric
Blumberger et Véronigue
Blumberger-Sordet (tous 1er
kyu) et Weeded edhe
4e kyu. Cet
la Federator
d'aikido viendra animer

10 la

e ael

frangaise

stage avec les
la World

nembres de

Kobudo  Ju-jitsy

pagnie de sensei Roland Hernaez

Federation, les préparant en
vue des prochains échanges
avec les membres en Fance
en 2010. La délégation vien-
dra évaluer le niveau beal et
surtout apporter leur exper-
tise dans ce domaine aux
Maunciens.

Visite de Jean Yves
Mulot

L'aikido est un art mar
tial japonais (budo), fondé
par Morihei Ueshiba entre
1930 et 1960. Il est basé
sur des écoles d'arts mart;
dux anciennes, essentiglie
ment le Ju-jitsu de l'escrime
Ou kenjutsu et laikijutsu.
L'aikido est ne de la rencon
tre entre ces techniques de
combat et une réflexion me
taphysique de Morihei
Ueshiba sur le sens de 1a
pratigue martiale a |'ére
moderne. L'aikido se com
pose de techmiques avec
armes et a mains nues util-
1sant la force de l'adversaire,
ou plutdt son agressivité et
sa volonté de nuire. Ces
technigues visent non pasa
vaincre l'adversaire, mais 3
réduire sa tentative d'agres
sian a néant. L'aikido peut
étre considéré comme la
concretisation du concept
de légitime défense : yne
reaction proportionnée et
immediate 3 une agression.

En fait. dans Pesprit de I'aiki

>que celui-ci se termi
I momeant méme ou il ¢

Sad Doolooa, le national Coach
cat des mains de Farida Marouf

des femmes et des hommes
de toutes tailles et de tous
ages. Le but de la pratigue
selon Sad Doolooa, le Nation-
al Coach de la Werld Kobudo
Julditsu Federation, est de
s'améliorer, de progresser
(techniquement, physique-
ment et mentalement) d'un
point de vue physique mais
Surtout comportemental
(tolérance &t paix) et spirituel
Avec l'arrivée de la délégation
de Fédération francaise

de la (WKF), recevant un certifi-

d’Aikido aprés celui de Phil
Collins, représentant de la
World Kobudo Federation
d’Angleterre en septembre
demier, Sad Doolooa espére
attirer encore plus de May
niciens pour I'art martial, Sad
Doolooa a aussi annonce a
Samedi Plus la visite du
recordman de la casse, Jean
Yves Mulot, une vieille con-
naissance des
vers fin novembre.,

Mauriciens

. Sensei Roland Hernaez,
“lors d'un discours de -*
circonstance




