
Les Instructeurs  

Jim Patient 
Diplômé du Japon  (SKIF) 
3¯me dan de Karat® 
2¯me dan de Kobudo 
1er dan Aµkido/Aµkibudo 
Champion national 2007 -  2009  
Stages suivis en France, Afrique du Sud et Réunion 

Participation au òKanazawa cupó ¨ Durban Afrique du Sud. 
Médaille d'argent "Map International Kumite Competition" La Réunion  

Harold Patient 
Diplômé de France et du Japon. 
5¯me dan de Karat® (IMAF) 
5¯me dan Renshi Bujutsu  
4¯me dan dõAµkido/ Aµki- jitsu/ Kobudo (FIJT) France 
3¯me dan Nihon Taijitsu  

2¯me dan Aµkibudo (FIA) France  
Dipl¹me dõhonneur Coupe du Samouraµ  en 94 en France 
Repr®sentant de lõIMAF a lõ´le Maurice 
Participation au Championnat du monde  de karaté en 1996 à Sun- City en 
Afrique du Sud; Plusieurs stages en France et en Europe. 
Participation au 9ème Championnat du Monde de karaté Shotokan au 
Japon en Octobre 2006 (1/4 finaliste) 

Affiliation de notre Ecole  

IMAF International Martial Arts Federation (Japan)     
FIA F®d®ration Internationale dõAµkibudo ( France)  
SKIF Shotokan Karate- do International Federation ( Japon) 
AMKF All Mauritius karate Federation 
SKD Shotokan Karaté Dyonisien (Réunion) 
Elite Karaté (R®union) 
FINTJ Fédération Internationale de Nihon Tai- jitsu /jujitsu et disciplines 
assossiées 

Saint- Michel Bel Air Rivière Sèche 
République de Maurice 
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Gérard Patient 
Dipl¹m® de lõIMAF 
3¯me dan de karat® 
Plus de 30 ans de pratique 
Stages en  Afrique du Sud 

Résidence (230) 419 4732 (le soir) -  Portable 733 2795 
email: eambel@intnet.mu 

Site Web: http://pages.intnet.mu/eame 

Hervé Jugoo 
Dipl¹m® de lõIMAF  
3¯me dan de karat® 
Plus de 25 ans de pratique   
Responsable dõarbitrage 
Stages en  Afrique du Sud 

Jim Patient: 3eme dan 
Barlen Marday: 3eme dan 

Rakesh Choytun: 2eme dan 
Aly Mohamed: 2eme dan 

Neereeshini Venkataswami: 1er dan  
Romain Sauzier: 1er dan 
Koonal Ramjeet: 1er dan 

Hubert Gaspard: 2eme dan (Temporaire) 
Mahesh Sookun: 2eme dan (Temporaire) 

Stéphane Driver: 1er dan (Temporaire) 
Viraj Ramoudin: 1er Dan (Temporaire) 
Sachin Bhugawat: 1er dan (Temporaire) 

Arjun Sarup: 1er dan (Temporaire Kobudo) 

Résultats des examens ceinture noire  

Stage in Bel-Air 

Sensei and Lindsay with Badaye Vik, 
Farida and R.Hernaez  R.Hernaez with Sensei 

Stage in GRNW dojo judo 

mailto:eambel@intnet.mu
http://pages.intnet.mu/eame


Evénements 2009  

Janvier  
Stage Interna-
tional par le 
Shïhan Michel 
Grunberg 
 
 
 

 
Février  cours instructeur et arbi-
trage 
 
 
 
 

Mars  Coupe de l'Independence Junior -  
Echange avec l'équipe réunionnaise  

 
Juin 
Regional Karate championship Va-
coas/Phoenix 
Championnat International à la 
Réunion 
 

 
 
 
 
 
Aout   Open EAME Senior Kumite championship 
 Stage de self defence 
 
Septembre  Regional Championship 
 
Octobre  Stage international de Nihon tai jitsu par M. 
Roland Hernaez 10ème dan et célébration du 35eme an-
niversaire du dojo  
 
Novembre  Natio-
nal karate cham-
pionship  
Passage de grade 

 
Décembre  D®monstration et re-
mise des ceintures 

Les meilleurs en 2009  lõappelez jamais, saluez le avec respect et attendez 
quõil soit disponible. 

Votre question doit être dans le cadre 
de lõenseignement du jour. 
 Ne demandez pas au professeur des 
choses qui ne sont pas dans le cadre de 
votre enseignement car il sait bien 
quand il doit vous montrer de nouvel-
les choses de par votre aptitude. 

7. Soyez modeste ; ne pensez pas tout connaitre 
ou plus que vos collègues du même grade, car 
chacun doit progresser à son propre rythme. 
8. Respectez les pratiquants les plus gradés ; ne 
discutez jamais à propos des techniques. 
9. Vous êtes là pour travailler et non pour im-
poser vos idées aux autres 
10. Ne corrigez pas les autres si vous nõ°tes pas au 
niveau Yudansha (C/Noire) 
11. Prenez lõhabitude de balayer le dojo avant et 
après le cours. 
12. Ne portez pas de bijoux. 
13. Au moment de salut au début, on dit Onegaï 
Shimashu (qui signifie: Je vous fait une requ°te 
sõil vous plait) et a la fin on dit Agrigato Gozaï-
mashita (qui veut dire: Merci beaucoup). 
14. Il faut faire son possible pour respecter lõhar-
monie du dojo. 
 
Nõoubliez pas que la pratique des arts martiaux 
nõest pas une religion mais une ®ducation et un 
perfectionnement de lõesprit. 

Senseï  
 

LôEtiquette en karat® 

 Lõ®tiquette et le comportement jouent 
un rôle prépondérant au développement et 
au progrès des élèves. Malheureusement avec 
le monde moderne et la proximité des élèves 
envers le professeur, on a tendance à passer à 
côté de ces règles. Afin de rafraichir la mé-
moire, je vous nomme quelques points im-
portants : 
 
1. Vous devez saluer en rentrant et en quit-
tant le Dojo 
2. Respectez vos instruments de travail ( Gi, 
armes , protection etc..) 
3. Soyez ¨ lõheure et arrivez avant le profes-
seur. 
4. Restez assis quand le professeur explique 
une technique. 
5. Saluez toujours votre partenaire avant et 
après le travail. 
6. Si vous avez une question à poser au pro-
fesseur pendant le cours, allez vers lui, ne 

Most promising student of the year  
Girl : Yasmine Timol 
Boy : Vinish Ramphul 

 
Best performance of the year 

Girl : Heinsna Hallowan 
Boy : Kunal Ramjeet 

 
Most outstanding student of the Year  

Neereeshini Venkataswami 
 

Karateka of the year  
Jim Patient 

 
Kobudoka of the year 

Arjun Sarup 


