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  COMPETITION ET STAGE A MADRID 
 LE 20 ET 21 NOVEMBRE 2010 

 
 

         Centro de Tecnificación de Judo y D. A. de la             

                         Comunidad de Madrid. 

         Calle León, s/n. Villaviciosa de Odón (Madrid) 

 
Samedi 20 novembre matin : réunion du Conseil 
d’Administration et réunion d’arbitrage 
Samedi 20 novembre âpre midi/soir : Coupe International 
Dimanche 21 novembre matin : Stage International  

 
4 épreuves -   
1 KATA avec partenaire 
2 RANDORI préparé, durée 2 ' 
3 GOSHIN SHOBU individuel 
4 SAN JYU KUMITE individuel   

  
EXPLICATIONS : 
  
1 - KATA : 1er tour KATA imposé : YONDAN NO KATA 
                2em tour : 1 KATA libre parmi lesquels : 
                             SANDAN/TAI SABAKI/YORI NOKATA 
2 - RANDORI :la durée ne doit pas dépasser 2' 
3 - GOSHIN SHOBU : voir le réglement officiel : 
                                 5 attaques traditionnelles 
                                 notation sur chaque technique 4/2/1 
4 - SAN JYU KUMITE : épreuve nouvelle ( TAI JITSU FMNITAI ) 
                                   1 défenseur (TORI) 3 attaquants (UKE) 
                                   3 séries de 3 attaques tirées au sort notées : efficacité- 
contrôle-variété. 
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chaque série de 3 attaques est notée selon le règlement international :  
4 points : parfait   
2 points : correct 
1 point : insuffisant. donc total sur 12 
1 - complément : chaque série doit comporter 3 défenses selon les finalités 
traditionnelles : atemi/luxation/projection/étranglement. 
2 - pénalités : 2 techniques de défense dans la même famille (finalité) durant 
chaque série :pénalité  
Résultats :  
pas de pénalité : 8 points de bonification 
                                   une pénalité : 6 points        " 
                                   deux pénalités : 4 points    " 
 
Notation générale : épreuves 1 et 2 notées sur 10 
                             épreuves 3 et 4 notées sur 20 
 
ARBITRAGE : aux drapeaux - 2 arbitres par pays - 1 seul tatami 
                                            5 juges arbitres par épreuve 
 
 
Ci-dessus le projet de compétition pour ce week-end du 20 & 21 Novembre 2010 
 
Un stage est organisé le Dimanche matin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPONSE A : fmnitai@orange.fr 
 
 
Nous comptons sur vous pour la participation a ces actions internationales 

Pour un souci d’organisation, il serait souhaitable devoir 
très rapidement les informations suivantes. 
Le nombre de participants a la compétition 
Le nombre de participant au stage 
Le nombre d’accompagnateur 


