Guillaume Cossou champion du monde de Karaté donnen cours
aux Nihon Tai Jitsuka Ignymontains

C’est avec honneur et plaisir que nous avons dtisu@uillaume Cossou pour qu’il nous
dispense un cours sur le combat atémi a deux (kimit

En effet, Guillaume a été en autres, champion dodeae kumité :

Au championnat universitaire en mai 2004

Au championnat du monde en novembre 2004 par équipe

Apres un échauffement tonic et physique, il nodémontré toute sa pédagogie.

Et il nous a emmenés progressivement vers le coaveatdes techniques d’approches, de
regard, placement du corps, travail des jambes ¢@aé mawashi geri yoko geri), travail

des bras (maé tsuki, oi tsuki gyaku tsuki), tradeaila hanche, positionnement des bras et les
pieds.

Et vers la derniére demi-heure nous sommes paasédalvif du sujet c'est-a-dire le combat.

Guillaume a dispensé un cours structuré pour qaguEhéléve puisse suivre son programme.

Tous les éléves étaient contents de la prestatidaullaume et ont apprécié de travailler
avec un athléte de haut niveau.

Q0 =HA2T| PP anr XaHdE @




Je tiens a remercier Guillaume pour son coursoelr fous ce qu'il nous a apporté et Arnaud
Courrouble qui a mis tout en ceuvre pour que cetieantre puisse avoir lieu.

Arnaud nous a rejoint cette année pour pratiqubliten Tai Jitsu, il est ceinture noire de
karaté et pratiqgue avec Guillaume Cossou et Jeand€lCornu le Wado ryu

Vik BHADYE
Professeur de Nihon Tai Jitsu a Montigny les Colleei



