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Une premiére en France : le club Nihon Tai Jitsu Pontois, en association avec
la résidence la Guyarderie de Saintes, crée une section karaté pour déficients visuels

MAGALIELEPINOUX

anslasalled'activités delaré-
D sidencelaGuyarderie, a Sain-

tes,Jean-Philippe Dodin, pro-
fesseur de karate du club de Pons,
accompagnelesgestes de ses éleves,
(lles explique, les commente, pour
Juechacun puisse s'en faire unere-
orésentation mentale. Tous sont
malvoyants ounon-voyants.

Celundimatin, le clubNihon Tai

itsu Pontois lance officiellement
1nesection karaté pour déficients
fisuels. «C'est la premiére en
‘rance » assure Lucien Texier, vice-
ésident de la Ligue de karaté.
lette section, créée en association
weclarésidencelaGuyarderie, qui
iccueille des adultes déficients vi-
uels, estaffiliéealaFédération fran-
aise handisport.

ortifsapartentiere
'on nombre d’élus sont présents
our cetéveénement, dont Joél Car-
in, adjoint au maire de Saintes
harge desaffaires sportives. On re-
onnait également Didier Briaud,
2présentant du Comité départe-
1ental handisport, Alain Geor-
eon, président du Comité dépar-
:mental de karaté, Dominique
ouny, présidentdel'Ecole frangaise
2nihon taijitsu, etaussiDaniel Gal-
t, directeuradministratif et finan-
er de I'Institution régionale des
wurds et des aveugles, et un repre-
ntant de la Direction départe-
ientale delajeunesse etdu sport.
«Ilestnécessaire que les résidants
entuneactivité physique, remar-
1e Colette Saphore, directrice de
tablissement. Les déficients vi-
lelsbougent peu, du fait de leur
ndicap, et ont tendance a pren-
edu poids. » Le sport est égale-
entunmoyen pourles pension-

Jean-Philippe Dodin, & droite, guide ses éléves vers davantage d

nairesdedévelopper et de valoriser
leurs compétences. Au mois de dé-
cembre, a linitiative de Lucien
Texier,deuxséances découvertes de
karaté ont été proposées aux rési-
dents de la Guyarderie. Neuf per-
sonnes, enthousiasmées, ont sou-
haité poursuivre,

Depuis, Jean-Philippe Dodin, as-
sisté d’Alain Vincent et de Jean-Lau-
rent Perpignan, assure bénévole-
mentun cours touslesquinzejours,
« Ces résidants sont maintenant li-
cenciés en karaté et reconnus
comme dessportifsa partentiere »,
souligne Marie-Héléne Poupeau,
présidente du club pontois.

« Ce n'est pas parce que nous
sommes handicapés que nous ne
pouvons pas faire comme les au-
tres », commente Eric Rondelot,
27 ans, résident de la Guyarderie. 11

pratiquedeéjalanatation etl'équita-
tion. « Le handicap ne doit pas con-
duire a unreplisursoi. Le sport est

unbonoutil pourapprendreafaire -

comme es autres,adevenir plusin-
dépendant », ajoute le jeune
homme.

Réapprendreson comps
Ericespere quelesmouvements qui

lui sont enseignés lui permettront -

« d'avoir des gestes moins sacca-
dés »etdoncdemicuxsapproprier
l'espace. Voila quarante ans que
Jean-Philippe Dodin pratique les
arts martiaux et il assure que « tra-
vailleravecdes personnes handica-
peesestdynamisantcarellesonten-
vied'apprendre. »Avecles résidants
delaGuyarderie, il souhaite procé-
derparétapes. :
«Ilfautles guider pour que cha-
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cund’entre eux accepte son handi-
cap, explique-t-il. Le karaté va leur
permettre d’apprendre 4 mieux
connaitre leur corps, a le maitriser.
Etquand on sait se dominer, on vit
bien, malgré le handicap. » Son ob-
jectif premierestd’apprendreases
nouveaux éléves « 3 étre, a se sentir
comme tous les autres ». Et, pour
cela, «il faut qu'ils réapprennent
leur corps, qu'ils se réorganisent
physiquement et aussi mentale-
ment. llsn'en serontque plus fort».

Lasecondeétape consisteraa em-
menerlesrésidentsaudojo de Pons
pourquilspuissentpratiqueren si-
tuationréelle. Aumois de juin, ceux-
ciassurerontune démonstration
au cours de la Coupe de France, |
dansliledeRé.« Ils prouverontain-
siqu'iln'yaaucune barriére entre
euxetlesautres. »




Les karatékas ouvrent les bras
aux handicapés mentaux

Journée d’initiation au karaté pour les handicapés mentaux. L'objectif est de

pouvoir accueillir certains d’entre-eux directement dans les clubs
- : =

Pascal HUORD

Mercredi dernier, sur le tatami de
Roullet, une dizaine de maitres kara-
tekas d’Angouléme et La Rochefou-
cauld ont accueilli une cinquantaine
d’adultes néophytes venus de Saint-
Cilaud, Ruffec ou de l'agglo. Leur
point commun: ils sont tous deficients
intellectuels, hébergés dans les cen-
tres spécialisés de I"’AdapeT

Une initiative lancée par la ligue régio-
nale et le comité départemental de ka-
raté depuis trois ans. Ce n'est pas une
lubie ou la simple volonté de faire une
bonne ocsuvre une fois pas an. «Nous
lewur proposons du karaté gymnigue
avec trois ateliers difféerents, 'un avec
wurr parcours de motricite, ‘autre ol ils
apprennent des gestes d'esquives ur
traisieme pour les deplacements avec
gestes d’aftaque» explique Lucien
Texier, le vice preésident de la ligue.
C’est pour le comite départemental la

volonté de s’ouvrir vers les autres, de
faire ceuvre utile. «Mais aussi de per-
mettre intéegration de ces personnes
dans les clubs au sein de secfions
adaptés» justifie Christian Campot,
président de la ligue régionalc et res-
ponsable du club angoumoisin. Il sait
de quoi il parie, puisque depuis sep-
tembre, il accueille une telle section
avec 12 adultes.

«Nous y sormmes extrémement favo-
rables» rétorque Elisabeth Cohen,
responsable des activités sportives
au sein de 'Adapei mais pas a n’im-
porte guelfe condition. Le but c’est de
favoriser Pintegration des personnes
handicapees avec les gens dits nor-
maux. Mais powur cela if faut les ac-

- compagner tout au long de la démair—

che, y cormpris dans les clubs ». Donc
avec des éducateurs pour suivre les
adultes dans les clubs. «Mais orr rme—
swure tres vite les evolutions de ces
bersonnes, une plus grande joie de vi-

Méme pour

une personne
handicapée,

e karaté est
accessible, en
CcCOoOMmmMmencant

par les parcours
de motricite
= photo Majid Bouzzit

vre, une meilleure autorormic» ajoute-
t-elle. E

A Angouléme, Christian Campot qui
accueille ces adultes deux fois par
moi, est convaincu des bienfaits de Ia
démarche. Il est d’'ailleurs assisté par
Denis Morisset, lui-méme légérement
handicapd e Quraric i carn -
mencej'étais presque comme eux, ra-
conte le sporlil, avec la volonte et du
travail on peut y arriver. Je feur dis et
Jje suis cormime urnie référerice pour
eux».

Progressivement, l'idée fait son che-
min. «Orr comple dans la region Poi-
tou-Charentes 2000 licencies de sport
adapies, dont 900 en Charente et 500
qui viiennent des ceritres de 'Adapei»
note Franck Jourdaine, coordonna-
teur du sport adapté en Charente.
Tout cela pourrait aboutir 'année pro-
chaine a l'organisation, a Angouléme,
de la troisi@éme «coupe de France ka-
rate sport handicap».
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